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Poniedziate | Grahamka (1) 50g z mastem | Jabtko 50g Zupa z zielonych waryw z makaronem Sos z soczewicy z warzywami w sosie pomidorowym | Kefir
k (7) 59, ser zotty (7) 8g, orzo 200ml (1,3,7) (1,9) 70g z kasza bulgur 80g (1,3) truskawkowy(7)
pomidor koktajlowy 20g, kompot wieloowocowy 200ml 150ml chrupki
herbata z cytryng 200ml kukurydziane
Wtorek Packi jabtuszkowe 120g Gruszka 50 g Rosét z kaczki z makaronem (1,3,9) Kurczak pieczony 50g, ziemniaki 100g, mizeria ze Kanapka z
(1,3,7) 200ml $mietana 40g (7) twarozkiem i
herbata malinowa 200ml kompot wisniowy 200ml rzodkiewka 709
ogdrek zielony 20g 1,3,7)
Sroda Kasza manna z musem Banan 50g Zurek z ziemniakami kietbaska i Makaron (1,3) z truskawkami Mix owocéw 50g
malinowym 150ml (1,7) wtoszczyzng, zabielany $mietang (1,7,9) kalarepa 20g
pieczywo pszenne z 50g (1) 200ml kompot wieloowocowy 200ml
maslem 5g (7) rzodkiewka
109
Czwartek Pasta jajeczna ze gruszka 50g Barszcz ukrainski z ziemniakami i Pulpety wieprzowo-drobiowe w sosie koperkowym Jogurt malinowy
szczypiorkiem 10g (3) chleb wtoszczyzng zabielany $mietang (7,9) 70g kasza gryczana) (1) 80g marchewka duszona (1,7) | (1) (wyrdb wtasny)
orkiszowy 40g (1,3) z 40g 150ml
maslem 5g (7) ogorek kompot z czarnej porzeczki 200ml
swiezy 20g herbata z
cutryna 150ml
Pigtek Owsianka z zurawina 150 ml | Ananas 50g Zupa wiosenna z koperkiem i z ryzem Paluszki rybne (domowe)(1,3,4) 509, ziemniaki 100g, Ciasto
(1,7) chleb pszenno zytni wtoszczyzna (1,9) 200ml fasolka szparagowa z pieca 40g (1,7) marchewkowe (1,3)
35g (1) z maslem i kompot agrestowy 200ml mleko (7) 200ml
humusem z fasoli 10g (1)
Dzied mejg staty dostep do Swiezej wody
Alergeny Dieta bezmleczna Codziennie zupy mleczne na mleku roslinnym- codziennie kanapki z margaryng zamiast masta ; zupy i
1. Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jgczmier,, owies, pszenica orkisz, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne. sosy nie zabielane; sosy bez jogurtéw; jogurt owocowy- same owoce, satatka owocowa- bez jogurtu, obiady bez sera i
2. Skorupiaki i produkty pochodne. twarogu; budyi na mleku roslinnym
3. Jaja i produkty pochodne. Dieta bez jaj: zamiast kanapki z jajkiem, omleta, jajecznicy itd- kanapki z wedling, serem, pasta migsna, dzemem,
4. Ryby i produkty pochodne. miodem; obiady- potrawy bez jajeczne, bez dodatku jajek do migsa, placuszkéw
5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne. Dieta bez kurczaka Wedlina wieprzowa, zamiast drobiowa, Dania gtéwne zamiast kurczaka wieprzowina lun inny
6. Soja i produkty pochodne. zamiennik bez drobiu
7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg). Dieta bez wieprzowiny Wedlina drobiowa, zamiast wieprzowa, Dania gtéwne zamiast wieprzowiny dréb lun inny
8. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzech zamiennik bez wieprzowiny
pistacjowy, orzechy makadamia i produkty pochodne. Dieta bez Ryby: Dania Rybne zamieniane na dania migsne lub placki ziemniaczane
9. Seler i produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne.
n Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stgzeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na S02.




13. tubin i produkty pochodne.
14. Migczaki i produkty pochodne.




